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Undervisningsplan - ID-fag for 0.-3. klasse
Skolear: 2025-2026

Fagets mal

ID-faget har til formal at understatte elevernes personlige og sociale dannelse gennem et
helhedsorienteret fokus pa identitet. Formalet er, at eleverne udvikler en robust og
reflekteret selvforstaelse, der gar dem i stand til at agere som hele mennesker, der kan

navigere trygt og ansvarligt i en kompleks og digitaliseret verden.

Faget skal bidrage til, at eleverne:

o udvikler en tryg forankring i egen identitet og opnar glaede og stolthed over
deres baggrund

o opgver evnen til at anerkende og veerdsaette sig selv og andre

o styrker deres selvveerd og handlekraft ved at arbejde med egne ressourcer og
styrker

o leerer atindga i feellesskaber med empati, respekt og samarbejdsevne

Indhold og temaer

"Mig pa godt og ondt"
(Selvindsigt og selvveerd)

- Mine styrker, veerdier og dremme
- Baggrund, kultur og oplevelser former os
o Mal for undervisningen:
* Eleven kan saette ord pa egne styrker og udviklingspotentialer
= Eleven kan opleve, at han/hun er veerdifuld i faellesskabet

= Eleven kan give eksempler pa situationer, hvor han/hun lykkes

"Nar hjertet banker lidt ekstra"
(Falelser og selvkontrol)

- Forsta og regulere fglelser
- Falelser kan styre os — Hvordan kan vi styre dem?
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o Mal for undervisningen:
= Eleven kan genkende og udtrykke basale fglelser hos sig selv og andre
» Eleven kan anvende strategier til at handtere svaere falelser
= Eleven kan gve sig i at stoppe op, far han/hun handler i affekt

"Vi-Holdet"
(Min plads i helheden — Medborgerskab)

- Hvordan bidrager man til feellesskabet og hvilken betydning har det for andre?

- At veere den bedste version af sig selv i de forskellige sociale kontekster man er en
del af
o Mal for undervisningen:
= Eleven kan forklare, hvorfor faellesskabet har brug for alle
= Eleven kan bidrage positivt til en gruppeopgave eller —aktivitet

» Eleven kan tage ansvar

"Her gar min streg"
(Respekt og graenser)

- Mine og andres greenser
- Graensesaetning
o Mal for undervisningen:
= Eleven kan forklare, hvad det betyder at have personlige graenser
= Eleven kan respektere andres graenser i leg og samarbejde

» Eleven kan sige til og fra pa en hensigtsmaessig made

"Den digitale mig"
(Hvem er jeg online?)

- Den virkelige mig vs. Den digitale mig
- Hvordan kan man vaere tro mod sig selv pa sociale medier
o Mal med undervisningen:

» Eleven kan forklare forskellen pa online-identitet og den virkelige
identitet
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= Eleven kan tage stilling til, hvad det er godt at dele — og ikke dele -
online
= Eleven kan kende til begreber som digital respekt, - mobning og

privatliv

"Valg, der viser hvem jeg er"
(Valg og konsekvenser)

- Hvordan kan vores valg forme os
- At std ved sine handlinger
o Mal for undervisningen:
» Eleven kan give eksempler pa, hvordan valg og fravalg pavirker
hverdagen
= Eleven kan reflektere over mulige konsekvenser af egne handlinger
= Eleven kan drgfte, hvordan man tager ansvarlige valg i feellesskabet

"Dem jeg ser op til”
(Mine rollemodeller)

- Hvem inspirerer mig, og hvorfor?
- Huvilke veerdier vil jeg gerne leere fra dem
o Mal for undervisningen:
» Eleven kan pege pa personer, der inspirerer ham/hende
= Eleven kan forklare, hvorfor en rollemodel er vigtig

= Eleven kan reflektere over, hvilke veerdier rollemodellen viser

"Jeg har noget at sige”
(At styrke min stemme)

- Mod til at sige sin mening
- At lytte aktivitet til andre
o Mal for undervisningen:
= Eleven kan udtrykke egne meninger i trygge rammer
= Eleven kan gve sig i at tale hgjt i en gruppe

= Eleven kan lytte og respektere andres synspunkter og give eget bidrag
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"Mit liv pa pause”

Balance mellem offline og online
- Sund brug af teknologi
- Hvordan man navigere og forholder sig kritisk til den digitale verden
o Mal for undervisningen:
= Eleven kan forklare, hvorfor det er vigtigt med pauser fra skeermen
» Eleven kan finde eksempler pd meningsfulde offline-aktiviteter

= Eleven kan reflektere over sit eget skeermforbrug

"Mit fremtids-jeg"
(Mig i fremtiden)

- Hvilken person vil jeg gerne vaere om 10 ar?
- Skridt jeg allerede kan tegne i dag
o Mal
= Eleven kan fortaelle om egne dreamme og @nsker for fremtiden
» Eleven kan forklare, hvorfor mal og dreamme kan eendre sig over tid

= Eleven kan give eksempler pa skridt, der kan fare i retning af et mal

"Styr pa stilen”
(Hensigtsmaessig og respektfuld adfeerd)

- Hvem tiltraekker jeg med min adfaerd?
o Mal for undervisningen
» Eleven kan give eksempler pa god opfarsel i hverdagen
» Eleven kan vise respekt i bade sprog og handling
= Eleven kan forklare, hvordan hensigtsmaessig adfeerd styrker

feellesskabet
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Arbejdsformer
- Klasseundervisning
- Elevdialog
- Familielektier

- Projektarbejde (pa tveers af argangene)

Evaluering
- Portefglje - Leereren udfylder lgbende

- Elevsamtaler 1-2 gange om aret

Materialer og ressourcer

Undervisningen er inspireret af VIA-Styrkerne fra
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